Vzdělávací oblast ve ŠD:
Člověk a jeho zdraví



Poznáváme své tělo


Věková hranice:
6 – 10 let



OČ, RZČ
Při vycházce hovoříme o různých odděleních, která můžeme najít ve středisku, v nemocnici
1,5


RZČ, DOČ
Čteme  a vyprávíme si o tom, jak předcházet úrazům, co se může stát při koupání, jízdě na kole, …
1,3


RZČ
Děti vypráví o svých zážitcích z nemocnice, vytváří si názor na lékařské povolání
1,4


OČ
Hrajeme si na lékaře a pacienta, návštěva ordinace
2,3

Příroda léčí
VČ, RZČ
Vyhledáváme léčivky  v atlase rostlin, kreslíme je, vysvětlujeme si k čemu slouží
1,5



Zajdeme do lékárny, besedujeme s paní magistrou o významu léků
1,3,4


PŘČ
Poznáváme nebezpečné a jedovaté rostliny
1,2,6


RZČ
Povídáme si o tom, jak se dříve léčilo
1,3


PŘČ, RZČ
Prohlubujeme si znalosti o živé a neživé přírodě
1,4,5,6


TČ
Při každodenních tělovýchovných chvilkách procvičujeme své tělo
6


PNV
Povídáme si o péči o náš chrup, procvičujeme si techniku čištění
1,2,3


OČ
Besedujeme se stomatologem
1,2

Den bez úrazu
RZČ
Ptáme se, co nám může uškodit – neznámá zvířat, lidé
1,3,5


RZČ
Besedujeme s příslušníkem policie trestných činech vůči dětem,ptáme se, jak požádat o pomoc pro sebe nebo kamaráda
3,4,5


DOČ
Předvádíme, jak se chovat na silnici, abychom se vyhnuli úrazu
1,4


OČ, RZČ
Vyprávíme si, co se nám nebezpečného přihodilo, jak jsme situaci zvládli
3,5

První pomoc
OČ, RZČ
Učíme se telefonovat s linkou důvěry, s krizovým centrem
1,4


RZČ
Učíme se používat lékárničku, co má obsahovat
1,2,4,5


PNV
Učíme se zásadám první pomoci
1,2,3,5


PNV
Přenášíme zraněného, poskytujeme první pomoc při zlomenině
1,2


RZČ
Soutěžíme v dalších úkolech, které bychom měli zvládat při první pomoci
1,2,3,5

Chci být fit
RZČ
Besedujeme s odborníky o návykových látkách, s nimiž se můžeme setkat – injekční jehla, bonbony, nápoje,..
1,2,3,4,6


VČ
Kreslíme plakáty proti kouření a užívání návykových látek
5,6

Pobyt venku
TČ, OČ
Denně chodíme do přírody, na školní hřiště apod.
5,6


OČ
Každý měsíc naučíme děti novou hru
6


OČ
Pořádáme jednoduché soutěže s míčem či švihadlem
6


TČ, OČ
Po organizovaných závodivých a sportovních hrách relaxujeme při spontánních hrách(individuálně i ve skupinách)
6


OČ
Při vycházkách překonáváme přírodní překážky, pro naše hry využíváme přírodní prostředí
5,6


TČ
Hrajeme hry propojující tělesnou zdatnost s rozvojem paměti a orientace v přírodě
6


TČ, HČ
Cvičíme uvolňovací cviky, v tělovýchovných chvilkách relaxujeme při hudbě
1,6


TČ, HČ
Při pobytu venku hrajeme pohybové hry, cvičíme, zpíváme
6


TČ
V zimě závodíme v hodu sněhovou koulí na cíl, do dálky apod…
6


TČ
Chodíme bruslit
6


TČ
Seznamujeme se s pravidly míčových her a cvičíme se v jejich dodržování
6


TČ
Nacvičujeme vybíjenou i kopanou na hřišti a v tělocvičně
6


TČ
Jednotlivá oddělení družiny soutěží v míčové olympiádě
3,6


TČ
Připravujeme hry pro sportovní odpoledne
3,4,5


VČ, PČ
Kreslíme sportovce a z našich návrhů tiskneme pozvánky, diplomy, kreslíme plakáty
6


HČ, TČ
Tělo do pohybu dáme, cvičení pro radost s hudbou
6


Tématický okruh�
Činnost�
Formulace činnosti a její stručný popis�
Číslo rozvíjené kompetence�
�
Já - my�
RZČ�
Vypisujeme zajímavosti o lidském těle s jeho funkcích�
1,2,3�
�
�
VČ�
Na arch papíru obkreslujeme postavu jednoho z nás a do obrysu dokreslujeme nejdůležitější tělesné orgány�
3,4,5�
�
�
RZČ�
Soutěžíme v kvízu jak znám své tělo�
1,2,3�
�
�
HČ�
Hrajeme Hlava, ramena, kolena palce�
1,6�
�
�
�
Zjišťujeme kolik vážíme, měříme, sledujeme během roku změny a zaznamenáváme je�
1,2,3�
�
Zdraví�
OČ, RZČ�
Vyprávíme si o otužování a zdravém životním stylu�
1,3�
�
�
OČ�
Zjišťujeme jak správně odpočívat – tělesně, duševně�
5,6�
�
�
PČ�
Nakreslené a vystřihané panáčky a panenky oblékáme podle ročním období�
1,6�
�
�
PNV�
Kontrolujeme běžnou denní hygienu, čistotu oděvu a jeho vhodnost�
3,5,6�
�
�
RZČ�
Besedujeme o významu osobní hygieny�
1,4,5�
�
�
RZČ�
Ujasňujeme si zásady při kašli, kýchání, použití WC, stolování, upozorňujeme na prohřešky�
1,2,3�
�
Zdraví jídelníček�
RZČ�
Sestavujeme desatero zásad zdravé výživy�
1,2�
�
�
VČ�
Kreslíme ovoce a zeleninu�
1,3,6�
�
�
RZČ, PČ�
Sestavujeme zdraví jídelníček, doplňujeme ho výstřižky z novin�
3,4�
�
�
RZČ�
Soutěžíme ve smyslovém poznávání různých jídel�
1,3�
�
�
OČ�
Besedujeme o přírodních a uměle připravených vitaminech�
3,4�
�
Houby�
RZČ, OČ�
Poznáváme houby, které rostou v blízkém lese, hledáme je při vycházkách do přírody�
1,3�
�
U lékaře�
OČ�
Čteme o dětských nemocech a jejich léčení, zajímáme se o zdravotní prevenci�
1,6�
�
�
PNV�
Učíme se ošetřovat jednoduchá zranění�
1,2�
�






