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STRATEGIE SKOLY PRO PODPORU WELLBEINGU,
ZVLADANI STRESU A ROZVOJ ZDRAVYCH VZTAHU

1. Vychodiska a legislativni réamec

Predkladand strategie vymezuje systémovy pfistup Skoly k ochrané a podpore dusevniho
zdravi, prevenci psychosocialnich rizik a véasné intervenci u zak( prochazejicich psychickou
krizi nebo dlouhodobymi obtizemi. Dokument vychazi ze zavaznych a doporucujicich materiald
Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy, zejména z aktualizované Ptilohy 23 k
Metodickému doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (¢. j.
21291/2010), jez specifikuje postupy pedagogickych pracovnikl pfi vyskytu psychické krize a
dusevniho onemocnéni.

Obsahové standardy se opiraji o kritéria Ceské $kolni inspekce pro hodnoceni podminek
vzdélavani, konkrétné o oblast 4.1 Psychosocialni prostfedi. Metodologickou oporu tvofi
rovnéz materidly Narodniho Ustavu duSevniho zdravi, metodickd doporuceni iniciativy
Partnerstvi pro vzdélavani 2030+, postupy organizace Nevypust dusi, preventivni program
Blaznis? No a! a principy psychosocialni prvni pomoci Svétové zdravotnické organizace.

2. Vize a strategické cile

Zakladnim predpokladem uUspésného vzdélavani je bezpecné, predvidatelné a respektujici
Skolni prostredi. Vize Skoly stavi na principu, Ze psychicka pohoda pfimo determinuje kognitivni
vykon i socidlni za¢lenéni ditéte. Skola proto nevnima wellbeing jako doplrikovou volno¢asovou
aktivitu, nybrz jako zakladni pilif Skolniho vzdélavaciho programu.

Strategické cile zahrnuji:

e Vlybudovani stabilniho psychosocialniho zazemi, které minimalizuje chronické stresory
ve Skolnim provozu.

e Posileni socio-emocionalnich kompetenci Zzakla prostfednictvim strukturovanych
preventivnich a sebezkusenostnich aktivit.

e Standardizaci postupl pedagogu pfi identifikaci varovnych signall dusevni nepohody.

e Zavedeni funkéniho intervenéniho protokolu pro feSeni akutnich stavl nouze a
dekompenzace.

e \iytvofeni provazané sité spoluprace mezi zakem, zakonnymi zastupci, Skolnim
poradenskym pracovistém a specializovanymi externimi pracovisti.

3. Preventivni pilif a kultura Skoly

3.1 Prdce s tridnim kolektivem a psychohygiena

Tridni management musi nabizet prostor pro pribéiné mapovani aktualniho stavu zakl. Za
timto uUcelem jsou do tydenniho rozvrhu zafazovany pravidelné ranni kruhy a komunitni
setkdni. Tyto formaty slouZi k rozvoji socialnich dovednosti, naladéni na vyuku a véasnému



zachyceni tenzi dfive, nez prerostou v otevieny konflikt & individudlni propad. Zak v tomto
formatu ziskava bezpecny prostor pro vyjadreni svych pocitl bez rizika hodnoceni ¢i sankce.

Vyucujici napfi¢ aprobacemi zarazuji do hodin prvky psychohygieny a hygieny uceni. Prace s
Unavou zahrnuje fizené mikropauzy, relaxacni techniky, dechova cvi¢eni a Upravu pracovniho
tempa pfi kumulaci kognitivni zatéZze. Dlraz je kladen na kultivaci vztah( mezi vrstevniky,
posilovani vzajemného respektu a odbouravani stigmat spojenych s vyhledanim odborné
pomoci.

3.2 Zdchytnd sit a anonymity komunikacnich kandli

VEasné zachyceni varovnych signdlll predstavuje kliCovy moment prevence zdvaznych
dusevnich poruch. Vedle pfimého pozorovani pedagogy Skola provozuje digitalni nastroj pro
anonymni hldseni rizikovych jevl a psychickych potizi zak( prostfednictvim platformy Nenech
to byt (NNTB). Odkaz na tuto aplikaci je trvale pfistupny na webu Skoly i ve vnitfnim
informacénim systému.

Ozndmeni pfijima povéreny pracovnik Skolniho poradenského pracovisté, ktery podnét
neprodlené vyhodnocuje z hlediska zdvaznosti. Digitalni schranka dtvéry odstranuje obavy z
odsouzeni ¢i socidlniho vylouceni a poskytuje ohrozenym détem i jejich spoluzakiim
nizkoprahovy komunikacni kanal.

Pedagogové vedou diskrétni zdznamy o Zzdcich se zvySenou zranitelnosti ve Skolnim
informacnim systému. Tyto informace slouzi vyhradné pro interni pedagogickou koordinaci,
napfiklad formou upozornéni na sklony k uzkostem nebo doporuceni povolit Zakovi pfi
naruUstajici tenzi kratkodoby odchod z ucebny.

4. Pilit podpory 7zakd s psychickymi obtizemi v rdmci vzdélavani

4.1 Individudlni dpravy bez nutnosti doporuceni SPZ (PO 1. stupné)

U zakd prochazejicich ndrocnym Zivotnim obdobim nebo projevujicich zndmky uzkostnych ci
depresivnich stavl uplatiiuje Skola pedagogické Upravy v ramci podpurnych opatreni 1. stupné.
K témto krokiim neni vyZadovdno stanovisko pedagogicko-psychologické poradny; postacuje
dohoda mezi vyucujicim, Skolnim poradenskym pracovistém a zakonnymi zastupci.

Modifikace vzdélavani zahrnuiji:

e Upravy zplsobil provéfovani znalosti: U 7akd s vyraznou Gzkostnou symptomatikou je
uprednostriovdna pisemna forma pred verejnym Ustnim zkousenim u tabule. V ptipadé
tézkych socidlnich fobii Ize vyuzit individualni zkouseni mimo kmenovou tfidu.

e Casovou flexibilitu: Poskytnuti prodlouieného ¢asového limitu na dokoné&eni uloh,
rozloZeni rozsadhlych pisemnych praci do kratSich celki nebo docasné snizeni poctu
soubéznych testu.

e Diferenciaci a redukci uciva: Zamérfeni na osvojeni kmenového uciva a docasné
vynechani rozsifujicich vystup pfi zhorSeni psychického stavu.



e Formativni hodnoceni: Pfechod od normativniho znamkovani ke kvalitativni zpétné
vazbé, kterd ocenuje vynalozené Uusili, sleduje individudlni posun Zdka a zamezuje
prohlubovani rezignace ¢i pocitl selhani.

4.2 Krizovy pldn Zdka a bezpecné zony (safe space)

U déti s diagnostikovanym psychickym onemocnénim nebo u Zaku s vysokym rizikem panickych
atak vytvari skolni poradenské pracovisté ve spoluprdci s rodinou strukturovany krizovy plan.

Tento dokument je uloZen u Skolniho psychologa a v nezbytném rozsahu zptistupnén tfidnimu
uciteli. Plan obsahuje:

e |dentifikaci klicové osoby: Uréeni konkrétniho dospélého pracovnika skoly, ke kterému
ma Zak nejvyssi miru ddvéry a na kterého se mize v nouzi obratit.

e Prehled spoustécl: Specifikaci situaci vyvolavajicich dekompenzaci (akutni hluk,
neohlasené zkouseni, exponované socidlni situace, konflikty mezi vrstevniky).

e Typické projevy nastupujici krize: Popis télesnych i behavioralnich signall Zaka
(hyperventilace, motoricky neklid, stazeni se do sebe, plac).

e Zvladaci mechanismy: Seznam strategii, které u Zaka prokazatelné funguji k obnoveni
stability (dechova cviceni, vizualizace, poslech hudby, pohyb po chodbé).

e ReZim uzivani medikace: Pokud to oSettujici Iékar pfedepsal, plan uvadi presné uloZeni
|éki pro mimoradné uZziti a kontaktni instrukce.

Pro potreby deeskalace tenze zfizuje Skola klidovou zénu (safe space). Jde o tichou, neruSenou
mistnost vybavenou relaxacnimi pomudckami, kam se mlze zak na zakladé predchozi domluvy
nebo vydané propustky uchylit, pokud v pribéhu vyuky pociti nastup panické ataky ci
nezvladatelného pretizeni. Pobyt v tomto prostoru podléhd dohledu povérené osoby.

5. Intervencni protokol: Psychosocialni prvni pomoc

Pfi rozvoji akutni krize postupuji zaméstnanci podle protokolu psychosocidlni prvni pomoci
(Psychological First Aid dle WHO a portalu Opatruj.se), postaveného na principu tii krok:
Zmapovat — Naslouchat — Propojit (Look — Listen — Link).

Schéma postupu prvni pomoci pro dusi
e KROK 1: ZMAPOVAT / STABILIZOVAT (Look)
Zajisténi bezpeci: odchod Zaka z exponovaného prostoru do klidové mistnosti (safe space).
Eliminace vnéjsich podnétl, hluku a pritomnosti ostatnich spoluzakd.
Zakaz ponechani zaka bez dozoru dospélé osoby.
e KROK 2: NASLOUCHAT / PODPORIT (Listen)
Aktivni zklidnéni, empaticky a klidny pfistup bez bagatelizace obtizi.

Privolani Skolniho psychologa nebo jiného ¢lena Skolniho poradenského pracovisté.



Odborné vyhodnoceni stavu: odliseni stresové reakce/panické ataky od akutniho ohroZeni

zdravi ¢i Zivota.

e KROK 3: PROPOJIT / DELEGOVAT (Link)

Telefonicky kontakt se zakonnymi zastupci: vécny popis faktll a projevl chovani (bez

stanovovani diagnoz).

Zprostiedkovani odborné pomoci nebo privolani Zdravotnické zachranné sluzby (155) pfi riziku
sebeposkozeni Ci sebevrazedného jednani.

Prehledovda tabulka krizového protokolu:

Krok protokolu

Konkrétni obsah ¢innosti

Odpovédna osoba

1. Stabilizace a
bezpedi

Izolace zaka od ruSivych vliva a
spoluzaku, doprovod do tiché
mistnosti (safe space). Odstranéni
predmétu, kterymi by si mohl ubliZit.
Zakaz ponechani Zaka o samoté.

Pedagogicky pracovnik
pfitomny na misté, asistent
pedagoga

2. P¥ivolani podpory

Neprodlené vyrozuméni Skolniho
psychologa, metodika prevence nebo
vychovného poradce k prevzeti
krizového vedeni.

Kterykoliv pfitomny
zaméstnanec Skoly

3. Odborné
vyhodnoceni

Diagnosticka rozvaha: rozliSeni mezi
bé&Znou reakci na stres, panickou
atakou a pfimym ohroZenim Zivota Ci
zdravi (napf. suicidalni pohrtzky,
sebeposkozovani, psychotické
projevy).

Skolni psycholog, povéfeny
pracovnik SPP, vedeni
Skoly

4. Komunikace s
rodinou

Telefonicky kontakt se zakonnymi
zastupci. Rozhovor je veden vécné,
klidné, bez vyslovovani Iékarskych
diagnéz; popisovany jsou vyhradné
pozorované projevy a chovani ditéte.

Tridni ugitel, Skolni
psycholog, pfipadné
zastupce rfeditele

5. Zajisténi vnéjsi
péce

V pfipadé bezprostfedniho ohrozZeni
zivota nebo odmitnuti spoluprace ze
strany rodiny volani Zdravotnické
zachranné sluzby (linka 155),
pfipadné soucinnost s OSPOD a
Policii CR.

Reditel $koly nebo
povéfeny zastupce

6. Spoluprace se zdkonnymi zastupci a externimi institucemi

6.1 Rodina jako klicovy partner

Partnerstvi s rodinou predstavuje nezbytnou podminku Uspésné intervence. Rodice jsou o
jakychkoliv setrvalych zméndch v chovani, prospéchu ¢i naladach ditéte informovani vcas a
citlivé. Skola nenahrazuje roli zdravotnického zafizeni, poskytuje viak zadkonnym zastupciim
metodické vedeni a doporuceni vhodnych navaznych sluzeb.




V situacich, kdy rodina odmita resit vazny psychicky stav zaka a vystavuje jej tim nebezpeci
zanedbani péce, postupuje vedeni Skoly v souladu se zdkonnou oznamovaci povinnosti
smérem k orgdnu socidlné-pravni ochrany déti.

6.2 Ndvazné odborné sluzby

Skolni poradenské pracoviité udriuje a pravidelné aktualizuje adresaf kontaktll na
specializované instituce v regionu, aby v krizovém momentu nedochazelo k prodlevam.

Sit externi podpory zahrnuje:

e Pedagogicko-psychologické poradny (PPP) a Specialné pedagogicka centra (SPC),

e Strediska vychovné péce (SVP) nabizejici ambulantni i stacionarni krizové programy,

e Détské klinické psychology a pedopsychiatrické ambulance,

e Regionalni krizova centra pro déti a mladez,

e Krizové linky telefonické intervence (Linka bezpeci, Rodiovska linka).

7. Legislativni ukotveni ve skolnich dokumentech

7.1 Prava Zako

,Zak ma pravo na poradenskou pomoc $koly a poskytnuti krizové intervence v situacich, kdy se
ocitne v psychicky mimoradné naroéné situaci nebo v nesnazich. Zak se specifickymi potfebami
plynoucimi z jeho aktualniho psychického stavu ma pravo na Upravu podminek vzdélavani na
zékladé dohody Skoly, zakonnych zastupcl a odbornych pracovist tak, aby byla minimalizovana
zdravotni rizika a zachovana kontinuita jeho vzdélavani.”

7.2 SPS - Podminky vzdéldvdni — Psychosocidini prostredi:

,,Skola vytvari podminky pro zajisténi fyzické i dusevni bezpecnosti zakil. Pedagogi¢ti pracovnici
jsou povinni prabézné sledovat projevy zZaka, véas reagovat na znamky psychické nepohody a
pti vzniku krizové situace postupovat dle vnitfniho krizového protokolu skoly. U zakd s
psychickymi obtizemi Skola uplatriuje diferencovany a individualizovany pfistup v hodnoceni i
organizaci vyuky.”

8. Evaluace strategie

Tato strategie podléha pravidelnému ro¢nimu prezkumu ze strany vedeni Skoly a Skolniho
poradenského pracovisté. Soucasti evaluace je anonymni dotaznikové Setfeni mapujici klima
Skoly, analyza podnétl ze schranky daveéry a reflexe zvladnutych krizovych situaci. Na zakladé
téchto dat jsou jednotlivda opatreni prlbéiné aktualizovdna a prizplsobovana realnym
potfebdm zakl i pedagogického sboru.
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